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eScreen — Minskar den alkohol- och
drogproblemen?

1.Hur ser alkohol- och drogproblemen ut
idag?

2.Vilka internetldsningar finns i Europa
och hur fungerar de?

3. Hur arbetar UngaKRIS med eScreen?

4.Vad visar forsta eScreen studien och
vad kan vi férvanta oss av eScreen?
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Alkohol i Sverige

Riskbruk Skadligt bruk
Befolkningen 13,6% 2,6%
Man 14,4% 4,0%
Kvinnor 12,7% 1,4%
17-27 ar 35,4% 7,4%
Ak 9 50,0% 3-6%
Universitetstudenter 35,6% (hogkonsumenter)
Transportsektorn 22,0 %
Psykospatienter 18,0%
Fangelseintagna 11,4% (enbart alkohol)
Frivardsklienter 19,0%

Kéila: Berman, A H. (2008) Screening hiélp att upptécka riskbruk. Psykologtidningen nr 10, s. 10-14.
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Kalla: Kanmen, &, Wennberg, P, Berman, A. H., & Bergman, H. (2007). Alcohol habits in Sweden duning 1087250 g
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Figure: Availability of specific treatment programmes for cannabis users and
last month prevalence of cannabis use (%) among 15- to-24-year-olds
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Typer av Internet behandlingssajter = Institutet

nstitutet

Karolinska i % ;

Quit the shit (DE) - innehall
= Internetsajt for minimal sjalvhjalp

eScreen (SE)

= Internetsaijt for fordjupad sjélvhjalp * 50 dagarsprogram
Know Cannabis (UK/NL), ligger inom Talk to Frank (UK), liknar Alkoholhjalpen. Ar 2007 " EnSk”d behandlarChat 50 min fbre Och efter
besokte 52 801 sajten, 1558 anmalde sig och 138 (9%) gick klart programmet &var kvar i 28 dgr. programmet

= Internetsajt med strukturerad e-postkontakt och brukarchatforuny
Cannabis Onder Controle (NL), 3 man, behandlarkontakt 4 ggr/veckan, obegransat chatforum

= Personlig dagbok med veckolig

Ar 2008 deltog 687 personer varav 88 fullfélide behandlingen, 96 var kvar i behandling. behandlaréterkoppling (behandlaren Ié.ser)
= Internetsajt med strukturerad behandlarkontakt (live chat) = Tillgang till daglig 2-timmars behandlarchat
Therapy Online Cannabis (NL), 10 veckor, 7 online chat sessioner, 30-40 min. Under 8 manader vid behov (t|||géng aven efter 50 dagar)

2008 screenades 438 personer varav 209 inbjods att delta, 45 fick behandling.
Quit the Shit (DE), 50 dagar, (se nasta bilder om innehall samt RCT)

annenberman@kise webuaizon 9 anne hbemanaiise 18februaizon0 10

eliminary results of the Quit the shit RCT .
% - Karolinska
Measures of RCT Control grovp group . ¥7.7 Institutet
Waiting grovpll >>)  fas-Programme) (129
Eeghirarca % op Bl Foarec e Bl -t eScreen - innehall
Conmumplion 7.5 169 n e i
grams in last 30 days) ]
Consumption days 245 206 25 10.5 =
lout of last 30 days) = Screening
Absfinence (in %) - 54 & " Eordi de test
= = Fordjupade tester
S VT 426 464 615 = . )
ocy = Omedelbar aterkoppling
Anxiaty [STAIT) 51.2 475 50.5 41.2 e > Grafisk form
Depression |ADS-K) 9 153 89 120 o g . .
Tfe safisfaction [SWLS] ol 206 92 28 = -> Jamforelse med andra grupper i befolkningen
- Rekommendationer
Additionally, QTS participants enhanced their consumption-related self-efficacy = Dagbok
[OTCG-8; Sklar and Tumer, 195%) decreased their anxiety level (STAI-T; Loux et al,, e . .
1981) and had batter scores in depression [ADS-K; Hautzinger and Bailer, 1983) = Brukaren kan folja sin egen utveckling éver tid.
P hte:/fwww suchthilfestatistik defambulant htm llast accessed en 12 February 2
EMCDDA (2009), Internet-based drug treatment interventions: Best practice and applications
in EU Member States, EMCDDA Insights No 10, European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, Lisbon, p. 59. anne h beman@kise i8tebuarizot 12

(c) 2010 Anne H Berman,
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Anne H Berman, projektledare

Kristina Sinadinovic, doktorand
Peter Wennberg, forskare

Minnesluckor
Skadligt bruk

Oro frén andra
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Tanken bakom eScreen Tanken bakom eScreen

Internetanvandning

Sjalvhjalp for alkoholproblem
->Majoriteten av svenskar har tillgang till och

anvander Internet o - De flesta med alkoholproblem

21 BU ar Sverige det land dar anvandningen &r forandrar sina vanor utan professionell
mest spridd i befolkningen e eoor

->Majoriteten av dem som anvénder olika hjalp (')

substanser anvander ocksa INternet comisgan eta oo

o - Sjalvhjalpsmaterial leder till minskat
-lInternetbaserad sjalvhjalp &r anonymt, ndr manga

samtidigt och kostnadseffektiv (evidens finns for riskbruk jamfoért med kontroller utan
alkohol 5
SO o s o s s sjalvhjalp.

Kallor: Blomavist, Cunningham, Wallander, & Colin (2007); Koski-Jannes & Cunningham (2001); Cunningham, Wild, & Walsh
(1999) Sobell et al. (2002); Wild, Cunningham, & Roberts (2006); Blomaquist (1999)
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Tanken bakom eScreen - teori

—>Autonomi, d v s anvandaren véljer sjalv att
g i behandling och far stod for det =

mer sannolikt att larande och beteende-
foréandring integreras for positivt utfall.

->Kompetens att férandra
->Relaterande: Behov av att kdnna
omsorg och kontakt med andra

Ryan & Deci (2008). A Self-Determination Theory Approach to Psychotherapy:
The Motivational Basis for Effective Change. Canadian Psychologist, 49 (3), 186-193.

annenbermangkise ebuanz010 19

Hur arbetar UngaKRIS med eScreen?

Mal: Ur ett empowerment perspektiv att medvetandegéra ffa
ungdomar och unga vuxna om riskvanor for alkohol och
narkotika, inklusive konsumtion samt negativa konsekvenser
med bruket. Ungdomar far hjalp att forebygga egna potentiella
alkohol- och drogproblem samt uppmanas att sdka hjalp om de
redan har hunnit utveckla sddana problem.

Delmaél

= Att dven i fortsattningen utveckla eScreen s att dess
anvandarvanlighet och spridning okar.

= Att aven i fortsattningen sprida information om eScreen och
darmed skapa underlag for forskning.

anne.hbemangikise isfeoruanizon 20

. Karolinska
= Institutet

Malgrupp

= Genom att utbilda ungdomar och vuxna i Unga KRIS/KRIS som
forelaser i skolor vill vi

= N& och paverka elever som lever i riskzonen att genomféra
eScreen sjalvtest och darigenom fa stérre kunskap om sin
droganvéndning.

anneberman@ise Wbzl 21

e Karglinska
= Institutet

Ambassadérer — fortsattning 2009-2010
(finansiering Socialstyrelsen)

Projektets innehéll:

= Med hjalp av e-learnverktyg (Utbildning éver Internet) -> Utveckla
effektivare utbildning av ambassadorer.

= Utveckla en ambassador i varje region som stod och utbildare for nya
ambassadorer

= Genom dialog med andra projektgrupper/organisationer finna fler
sammanhang dar ambassadorer kan 6ka antalet genomférda eScreen
tester

= Utveckla forelasare i Unga KRIS och KRIS till ambassadorer for
eScreen, med syftet att samla in erfarenheter och kunskap om
sjalvtesten i det ordinarie férebyggande arbetet mot alkohol och droger
som Unga KRIS och KRIS genomfor framférallt p& skolor, fritidsgardar
och med de ungdomar som UK méter i sin verksamhet.

= Fysiska moten erfarenhetsutbyten mellan ambassadérerna fran olika
stader har, i det pagaende eScreenprojektet visat sig vara ett mycket
effektivt satt att lara sig av varandra samt utveckla nya idéer.

anne hbemanaiise 18 februanizor0 22

Fortsatt marknadsféring

= Marknadsftra eScreen till ungdomar och vuxna som méter
ungdomar i pa skolor, fritidsgardar genom myndigheter, andra
organisationer som vander sig till ungdomar och Unga KRIS.

= Utveckla marknadsféringen lokalt p& skolor med hjélp av
koordinator com gemensamt informationsmaterial framtaget
tillsamans med Karolinska Institutet.

= Uppstart och &terkoppling av ambassadérernas arbete ska ske
pé fysiska erfarenhetsmoten

= Resultatet redovisas genom antalet konton respektive
inloggningar per férening.

anne hbermangkise b0 23

o Karolinska
= Institutet

Senaste eScreen statistik

http://www.ungakris.com/escreen.html

http://www.youtube.com/watch?v=Df_RxIFpezI&fmt=18

= 3772 av 6063 konton har skapats genom UngaKRIS hemsida
(57%) mellan 7 feb 2007 och 30 januari 2010

= V1-52010 241 konton totalt (inkl UngaKRIS)
= V1-52009 130 konton totalt
= V1-52008 147 konton totalt
= V6-10 2007 118 konton totalt

anne hbemangkise 1stebruanizot0 24
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Addictive Behaviors

monitoring of problematic alcohol and drug use

rer Wesnberg

Aldersspridning bland eScreen anvandare feb07-0kt08

40

357 39,4

307

257 015-17 &r (n=794)
] 0118-24 &r (n=1002)
0125-34 &r (n=300)
154 0135-64 &r (n=254)

20+

10+
11,9

(smartstillande)

2,35 1,71 2,72
Tabletter* (sémn/lugnande)

Amfetamin 2,29 1,74 2,20

Kokain* 1,93 1,45 1,64

anne hbermangkise 18 februar 2010

Drogproblem bland eScreen anvéndare feb07-0kt08
eScreen delar som anvands
. . . . 0/ —
(50% fordelning man/kvinnor) 40%
35%-1
Tester Totalt Inloggade > 1g ’ 7370/%
AUDIT 1959 (77.1%) 11.4% 30%1 ’
DUDIT 1293 (50.9%) 8.3% 25%-1 JC 01517 & (v=430)
ALCOHOL-E 751 (29.6%) 6.4% 20% 1T 00 018-24 &r (n=563)
DUDIT-E 380 (16.0%) 9.5% ) 0 25-34 &r (n=148)
15%-1 0135-64 &r (n=67)
DAGBOKEN 261 (10.3%) 10%1
o beroende i befolkningen
5% ca 6% for yngre < 25 &r
3% for aldre (Berman mfl 2005
0%
e s ® Riskbruk Beroende
/ Positiva aspekter med \
Drogsorter att anvanda droger
Méan Kvinnor Totalt
Man Kvinnor
M SD M
- 368 | 198 o4 " ®o =
Cannabis ' Blir avspéand och avslappnad. 226 159 235 146
Tabletter * 231 1,72 | 290 Biir glad. 218 186 229 147

Far en kansla av att allt ordnar sig. 175 167 193 1,56

Sover battre. 175 1,68 1,62 157

Blir kreativ (far manga idéer, gor 170 164 157 159
konstnarliga saker).

-

(c) 2010 Anne H Berman,
anne.h.berman@Kki.se
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/ Negativa aspekter med
att anvanda droger

Forstor ekonomin. 166 Le4
Fér samre hélsa.* 137 1,50
Forstor familjelivet. 131 154

138 1,63

Jag har under senaste &ret haft problem pa
arbetet, i skolan eller hemma p& grund av

droger.
X@_ 118 140

~

Mén Kvinnor Totalt

Motivationsindex

4 N

Hogmotiverade 6.9%
Medelmotiverade 19.9%

Lagmotiverade 73.1%

eScreen effektstudie, med start 090918

Registrering:
Pop-up fonster om Kon AU‘I?lIIIfTr:;:nDol:T?IT
studien med fraga |—=— Alder [~ Siress, somn och
om deltagande Mejladress b
2 Konto skapas smarta fragor
Bl eydia Riskbruk av enbart alkohol

medjutan alkohol

DROG-studien

Randomisering Randomisering

eScreen:
Uppfélining efter 3, 6
och 12 ménader

Uppfdljning efter 3, 6
och 12 manader

Upplalning:
Efer3, Goch 12
ménader

ALKOHOL-studien

Alkoholsipen:
Uppiolping efer3, &
‘och 12 ménader
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Sammanfattning om eScreen

pé& eScreen men aven fordjupningstesterna anvands
= De flesta har anvént testerna endast en gang

= Mycket storre andel med alkohol- och drogrelaterade problem

= eScreen ar en generell sajt for alla typer av droger.

= De enkla screeningstesterna AUDIT och DUDIT anvands mest

&terfinns bland eScreen-anvandarna jamfort med befolkningen.

anne hbermangkise
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; - Karolinska
* Institutet

Forskningslaget

= Screening och korta Internetbaserade interventioner leder till
minskat riskbruk av alkohol

= Utvecklingen av Internetbaserade interventioner for droger ar i
sin linda men fokuserar idag p& cannabis och kokain.

= De tjanster som finns har liknande struktur och innehaller alla en
personlig dagbok dar brukaren kan félja sin egen utveckling
over tid.

* En RCT pa Quit the Shit (Tyskland) ledde till att 32,6% avstod
helt frn cannabis jamfért med 5,4% i kontrollgruppen

= Till eScreen studien har hittills rekryterats X personer,
annonsering kommer att breddas.

= Fortsattning foljer!

anne hbemangkise 1stebruanizot0 36
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Tack!!!

Wwww.escreen.se

Kontakt:
anne.h.berman@ki.se
kristina.sinadinovic@sll.se
peter.wennberg@ki.se
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