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eScreen, e-hjälp till självhjälp
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Kort om aktuella e-hälsa projekt
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eScreen – Minskar den alkohol- och 
drogproblemen?

1.Hur ser alkohol- och drogproblemen ut 
idag?

2.Vilka internetlösningar finns i Europa 
och hur fungerar de?

3.Hur arbetar UngaKRIS med eScreen?
4.Vad visar första eScreen studien och 

vad kan vi förvänta oss av eScreen?

Alkohol i Sverige

Riskbruk        Skadligt bruk
Befolkningen      13,6%              2,6%
Män                  14,4%              4,0%
Kvinnor            12,7%              1,4%
17-27 år            35,4%              7,4%
Åk 9                  50,0%               3-6%
Universitetstudenter 35,6%  (högkonsumenter)
Transportsektorn 22,0 %
Psykospatienter  18,0%
Fängelseintagna           11,4% (enbart alkohol)
Frivårdsklienter 19,0%

Källa: Berman, A.H. (2008) Screening hjälp att upptäcka riskbruk. Psykologtidningen nr 10, s. 10-14.
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Källa: Källmén, H., Wennberg, P., Berman, A. H., & Bergman, H. (2007). Alcohol habits in Sweden during 1997–2005, 
as measured with the AUDIT. Nordic Journal of Psychiatry, 61(6), 466-470. 

*



Vem ligger i farozonen för ett missbruk? 
eScreen - ett verktyg för självhjälp

2010-02-18

(c) 2010 Anne H Berman, 
anne.h.berman@ki.se 2

Unga vuxna 15-34 i EU, 1990-2008
Cannabisbruk senaste året,
EMCDDA Annual report nov 2009
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Typer av Internet behandlingssajter

Internetsajt för minimal självhjälp
eScreen (SE)

Internetsajt för fördjupad självhjälp
Know Cannabis (UK/NL), ligger inom Talk to Frank (UK), liknar Alkoholhjälpen. År 2007 
besökte 52 801 sajten, 1558 anmälde sig och 138 (9%) gick klart programmet &var kvar i 28 dgr.

Internetsajt med strukturerad e-postkontakt och brukarchatforum
Cannabis Onder Controle (NL), 3 mån, behandlarkontakt 4 ggr/veckan, obegränsat chatforum
År 2008 deltog 687 personer varav 88 fullföljde behandlingen, 96 var kvar i behandling.

Internetsajt med strukturerad behandlarkontakt (live chat)
Therapy Online Cannabis (NL), 10 veckor, 7 online chat sessioner, 30-40 min. Under 8 månader 
2008 screenades 438 personer varav 209 inbjöds att delta, 45 fick behandling.

Quit the Shit (DE), 50 dagar, (se nästa bilder om innehåll samt RCT)
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Quit the shit (DE) - innehåll

50 dagarsprogram
Enskild behandlarchat 50 min före och efter 
programmet
Personlig dagbok med veckolig
behandlaråterkoppling (behandlaren läser)
Tillgång till daglig 2-timmars behandlarchat
vid behov (tillgång även efter 50 dagar)

EMCDDA (2009), Internet-based drug treatment interventions: Best practice and applications
in EU Member States, EMCDDA Insights No 10, European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, Lisbon, p. 59.

(n=182)
(n=93) (n=89)
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eScreen - innehåll

Screening
Fördjupade tester
Omedelbar återkoppling

Grafisk form
Jämförelse med andra grupper i befolkningen
Rekommendationer

Dagbok
Brukaren kan följa sin egen utveckling över tid.
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www.escreen.se
Anne H Berman, projektledare
Kristina Sinadinovic, doktorand

Peter Wennberg, forskare 18 februari 2010anne.h.berman@ki.se 14

Konsumtionsfrågor

Kontrollförlust
Oförmåga att fullgöra plikter

"Återställare"

Skuldkänslor

Minnesluckor

Skadligt bruk

Oro från andra
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Tanken bakom eScreen

Internetanvändning
Majoriteten av svenskar har tillgång till och 
använder Internet Findahl (2004)

I EU är Sverige det land där användningen är 
mest spridd i befolkningen Findahl (2007)

Majoriteten av dem som använder olika 
substanser använder också Internet Cunningham et al. (2006).

Internetbaserad självhjälp är anonymt, når många 
samtidigt och kostnadseffektiv (evidens finns för 
alkohol)

Källa: Bien et al., (1993), Greist (1977), Hester & Miller (2005), Kobak et al., (1997), Koski-Jännes et al. (2007), Matano et al., 
(2007), Servan-Schreiber (1986), Squires & Hester, (2004)
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Tanken bakom eScreen

Självhjälp för alkoholproblem
De flesta med alkoholproblem 

förändrar sina vanor utan professionell 
hjälp (!)
Självhjälpsmaterial leder till minskat 

riskbruk jämfört med kontroller utan 
självhjälp.

Källor: Blomqvist, Cunningham, Wallander, & Collin (2007); Koski-Jännes & Cunningham  (2001); Cunningham, Wild, & Walsh 
(1999) Sobell et al. (2002); Wild, Cunningham, & Roberts (2006); Blomqvist (1999)
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Tanken bakom eScreen - teori

Self-determination teori – eHälsa stödjer:
Autonomi, d v s användaren väljer själv att 

gå i behandling och får stöd för det =
mer sannolikt att lärande och beteende-
förändring integreras för positivt utfall.
Kompetens att förändra 
Relaterande: Behov av att känna
omsorg och kontakt med andra

Ryan & Deci (2008). A Self-Determination Theory Approach to Psychotherapy:
The Motivational Basis for Effective Change. Canadian Psychologist, 49 (3), 186–193.
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Hur arbetar UngaKRIS med eScreen?

Mål: Ur ett empowerment perspektiv att medvetandegöra ffa
ungdomar och unga vuxna om riskvanor för alkohol och 
narkotika, inklusive konsumtion samt negativa konsekvenser 
med bruket. Ungdomar får hjälp att förebygga egna potentiella 
alkohol- och drogproblem samt uppmanas att söka hjälp om de 
redan har hunnit utveckla sådana problem. 

Delmål
Att även i fortsättningen utveckla eScreen så att dess 
användarvänlighet och spridning ökar.
Att även i fortsättningen sprida information om eScreen och 
därmed skapa underlag för forskning.
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Målgrupp

Genom att utbilda ungdomar och vuxna i Unga KRIS/KRIS som 
föreläser i skolor vill vi 
Nå och påverka elever som lever i riskzonen att genomföra 
eScreen självtest och därigenom få större kunskap om sin 
droganvändning. 
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Ambassadörer – fortsättning 2009-2010
(finansiering Socialstyrelsen)
Projektets innehåll:

Med hjälp av e-learnverktyg (Utbildning över Internet) -> Utveckla 
effektivare utbildning av ambassadörer.
Utveckla en ambassadör i varje region som stöd och utbildare för nya 
ambassadörer 
Genom dialog med andra projektgrupper/organisationer finna fler 
sammanhang där ambassadörer kan öka antalet genomförda eScreen
tester
Utveckla föreläsare i Unga KRIS och KRIS till ambassadörer för 
eScreen, med syftet att samla in erfarenheter och kunskap om 
självtesten i det ordinarie förebyggande arbetet mot alkohol och droger 
som Unga KRIS och KRIS genomför framförallt på skolor, fritidsgårdar 
och med de ungdomar som UK möter i sin verksamhet. 
Fysiska möten erfarenhetsutbyten mellan ambassadörerna från olika 
städer har, i det pågående eScreenprojektet visat sig vara ett mycket 
effektivt sätt att lära sig av varandra samt utveckla nya idéer.
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Fortsatt marknadsföring

Marknadsföra eScreen till ungdomar och vuxna som möter 
ungdomar i på skolor, fritidsgårdar genom myndigheter, andra 
organisationer som vänder sig till ungdomar och Unga KRIS. 
Utveckla marknadsföringen lokalt på skolor med hjälp av 
koordinator com gemensamt informationsmaterial framtaget 
tillsamans med Karolinska Institutet.
Uppstart och  återkoppling av ambassadörernas arbete ska ske 
på fysiska erfarenhetsmöten 
Resultatet redovisas genom antalet konton respektive 
inloggningar per förening.
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Senaste eScreen statistik
http://www.ungakris.com/escreen.html
http://www.youtube.com/watch?v=Df_RxlFpezI&fmt=18

3772 av 6063 konton har skapats genom UngaKRIS hemsida 
(57%) mellan 7 feb 2007 och 30 januari 2010

V1-5 2010 241 konton totalt (inkl UngaKRIS)
V1-5 2009 130 konton totalt
V1-5 2008 147 konton totalt 
V6-10 2007 118 konton totalt 
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Åldersspridning bland eScreen användare feb07-okt08
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eScreen delar som används 
(50% fördelning män/kvinnor)

Tester Totalt           Inloggade > 1g
AUDIT 1959 (77.1%)  11.4%
DUDIT 1293 (50.9%) 8.3%
ALCOHOL-E 751 (29.6%) 6.4%
DUDIT-E 380 (16.0%) 9.5%

DAGBOKEN 261 (10.3%)

Drogproblem bland eScreen användare feb07-okt08
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Riskbruk Beroende

15-17 år (n=430)
18-24 år (n=563)
25-34 år (n=148)
35-64 år (n=67)

Jämför riskbruk/
beroende i befolkningen:
ca 6% för yngre < 25 år
3% för äldre (Berman mfl 2005)
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Drogsorter

1,341,801,171,641,451,93Kokain*

1,692,251,622,201,742,29Amfetamin

1,772,521,832,721,712,35
Tabletter* (sömn/lugnande)

1,822,581,882,901,722,31Tabletter *
(smärtstillande)

1,973,341,882,941,983,68Cannabis*

SDMSDMSDM

TotaltKvinnorMän

Positiva aspekter med 
att använda droger

1,621,641,591,571,641,70Blir kreativ (får många idéer, gör 
konstnärliga saker).

1,631,691,571,621,681,75Sover bättre.

1,621,831,561,931,671,75Får en känsla av att allt ordnar sig.

1,522,231,472,291,562,18Blir glad.

1,542,301,462,351,592,26Blir avspänd och avslappnad.

SDMSDMSDM

TotaltKvinnorMän
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Negativa aspekter med 
att använda droger

1,441,301,471,431,401,18Får ångest.

1,581,401,531,42
1,631,38Jag har under senaste året haft problem på

arbetet, i skolan eller hemma på grund av 
droger.

1,551,411,561,521,541,31Förstör familjelivet.

1,521,521,541,711,501,37Får sämre hälsa.*

1,651,731,671,821,641,66
Förstör ekonomin.

SDMSDMSDM

TotaltKvinnorMän

Motivationsindex

Högmotiverade 6.9%

Medelmotiverade  19.9%

Lågmotiverade 73.1%

Pop-up fönster om 
studien med fråga 

om deltagande  

Registrering:
Kön

Ålder
Mejladress

Konto skapas

Ja

Uppföljning efter 3, 6 
och 12 månader

eScreen:
Uppföljning efter 3, 6 

och 12 månader

Alkoholhjälpen:
Uppföljning efter 3, 6 

och 12 månader

Randomisering RRandomisering

DROG-studien ALKOHOL-studien

AUDIT och DUDIT
Tillfrågan om 

stress, sömn och 
smärta frågor

Riskbruk av enbart alkohol 

OK

Uppföljning:
Efter 3, 6 och 12 

månader

eScreen:
Uppföljning efter 3, 
6 och 12 månader

RR

Riskbruk av droger 
med/utan alkohol 

eScreen effektstudie, med start 090918

16642
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Sammanfattning om eScreen

De enkla screeningstesterna AUDIT och DUDIT används mest 
på eScreen men även fördjupningstesterna används

De flesta har använt testerna endast en gång

Mycket större andel med alkohol- och drogrelaterade problem   
återfinns bland eScreen-användarna jämfört med befolkningen.

eScreen är en generell sajt för alla typer av droger.
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Forskningsläget

Screening och korta Internetbaserade interventioner leder till 
minskat riskbruk av alkohol
Utvecklingen av Internetbaserade interventioner för droger är i 
sin linda men fokuserar idag på cannabis och kokain. 
De tjänster som finns har liknande struktur och innehåller alla en 
personlig dagbok där brukaren kan följa sin egen utveckling 
över tid.
En RCT på Quit the Shit (Tyskland) ledde till att 32,6% avstod 
helt från cannabis jämfört med 5,4% i kontrollgruppen
Till eScreen studien har hittills rekryterats X personer, 
annonsering kommer att breddas.
Fortsättning följer!
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Tack!!!

www.escreen.se

Kontakt:
anne.h.berman@ki.se

kristina.sinadinovic@sll.se
peter.wennberg@ki.se


